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Naturheilpraxis Philipp Martin

Ilhr Heilpraktiker in Hamburg Rahlstedt

Heilpflanzenkunde
Homoopathie

Manuelle Therapien
Cranio-sacrale Osteopathie
Massagen

Mobilisation nach Reha
Spezialisiert auf Senioren

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

Wir machen auch Hausbesuche!
Termine nach Vereinbarung: 0177-3777941

Praxisadresse:
Rahlstedter BahnhofstralRe 22, 2. OG (Fahrstuhl), Gemeinschaftspraxis Pahlke/Kelz/Martin
WWW.praxis-martin.net

RISTORANTE - PIZZERIA
ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

FEIERN SIE BEI UNS!
Reservieren Sie jetzt flir Ihre Feierlichkeiten
wie Taufe, Kommunion & Konfirmation.
Fur ein individuelles Angebot stehen wir
Ihnen gerne jederzeit zur Verfligung.

LIVE COOKING
Bavette auf Parmesan Laib
italienische Bandnudeln auf halben Parmesan
Laib, frisch fiir Sie am Tisch zubereitet!

Nur 16,90 EUR pro Person

MILLE GRAZIE UND BUONA PASQUA
WUNSCHT IHNEN IHR DINO

GASTSTATTE BEI DINO  Rahlstedter StraBe 159 « 22143 Hamburg

Telefon: 040/24439963  Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17 Uhr, Di. Ruhetag, Mi.-Fr. ab 17 Uhr, Sa. nur auf Anfrage gedffnet, So. und Feiertags ab 12 Uhr
Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de




Inhalt
Inhaltsverzeichnis

INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort 04 A e
A J“;%] Hamburger Minigolf Club e.V. §
Rahlstedter Neujahrsempfang 07 o) 4 von 1965 K

Wir hoffen Euch ab April 2024 wieder auf
unserer schénen Anlage begriiBen zu durfen!

Faustball: Emte 23 09 Bitte beachten Sie die aktuellen News
auf unserer Homepage.

Tennis: Nachruf Roger Sievert 08

Gymnastik: Helga Muller — ein Urgestein des AMTV 10

POP00529DBD

Judo: Ein bewegtes Jahr 12

Curt Zeiss beendet seine Schwimmerkarriere 14

Schwimmen: DKMM in Hannover 16

Geburtstage 18

Europaische Kurzbahnmeisterschaften 21

Mitgliedsbeitrage 22
Besucht uns online unter: Telefon: 040 - 647 25 09

SwinemiinderstraBe 29 - 22147 Hamburg

www.amtv.de www.hamburgermc.de

Liebe Leser, die Herausgabe des AMTV-Magazins ist nur dank der groBziigigen Unterstiitzung unserer Inserenten moglich.
Wir bitten Sie deshalb um Beriicksichtigung dieser Firmen!

Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht die Meinung der Redaktion oder des AMTV wieder. Die Redaktion behalt
sich vor, eingesandte Manuskripte zu kiirzen oder redaktionell zu bearbeiten. Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Impressum
Herausgeber / Geschiftsstelle:
AMTV-Hamburg e.V. AMTV Zentrum Fitness Studio: Tel.: 675 95 070
Rahlstedter Stral’e 159 Tel.: 675 95 06 Bei Dino (Restaurant): Tel.: 244 399 63
22143 Hamburg Fax: 675 95 080
info@amtv.de www.amtv.de Redaktionsbeirat: Felix Butenschon
Gestaltung: NordMEDIA - Tel: 675 8410 - www.nordmedia24.de
1. Vorsitzender: Patrick Minx, minx@amtv.de Druck und Litho: SIGNET Druck & Verlag GmbH - Tel.: 608 76 10
2. Vorsitzender: Michael Schumann, micha-schumann@gmx.de
3. Vorsitzender: Markus Schmidt Bankkonten:
1. Schatzmeister: Hendrik Wehlte Hamburger Sparkasse: DE84200505501295125254
Geschaftsfuhrung: Marcus Egin, egin@amtv.de Spendenkonto Hamburger Sparkasse: DE31200505501295194011
Sportliche Leitung, Sebastian Bendler, bendler@amtv.de Vereinsfarben: Weinrot/Weif}

Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe ist am 03.06.2024
Bitte senden Sie Ihre Artikel an butenschoen@amtv.de oder eine CD/Diskette an die AMTV-Geschaftsstelle

P

AMTV H b www.amtv.de
amburg 4—1‘.5 tv.d



Liebe Mitglieder,

Das nicht mehr ganz so neue Jahr 2024 ist bereits im vol-
len Gange und ich hoffe, dass alle Mitglieder, samt ihren
Familien, gesund und motiviert in dieses mit GroRsport-Er-
eignissen vollgepackte Jahr, gestartet sind.

Die Handball-EM liegt bereits hinter uns und sorgte dafir,
dass in Deutschland noch mehr Menschen ihre Begeiste-
rung flr diese tolle Sportart fir sich entdeckt haben.

Bei den Olympischen Spielen in Paris werden noch viele
andere Sportarten, die ansonsten nicht so im Blickfeld der
Offentlichkeit stehen, einen Boom ausldsen und bei dem
ein oder anderen das Interesse wecken, diese Sportart viel-
leicht einmal selbst auszuprobieren. Wir als Verein sollten
allen Interessierten zeigen, dass sie beim AMTV herzlich
willkommen sind. Mit unserer Vielzahl an Sportangeboten
und mit der Begeisterung unserer Aktiven, wird jeder, der
eine neue sportliche Heimat sucht, verstehen, dass der
AMTYV genau der richtige Verein ist.

Beispiele dafur gibt es:

Der AMTV ist Ausrichter der 30. Deutschen laido Meister-
schaften, die am 16. und 17. Marz in der Halle Forum Rahl-
stedt stattfindet. Unterstitzt dort sehr gerne unsere
laido-Abteilung! Es lohnt sich auf alle Falle.

Der traditionelle Wandselauf startet am 5. Mai wieder fur
alle Lauferinnen und Laufer von grof3 bis klein. Unsere
Leichtathleten freuen sich, wenn alle diejenigen, die dann
nicht am Start sind, an die Strecke kommen und wie im letz-
ten Jahr, wieder ein unvergessliches AMTV-Erlebnis aus
diesem Event machen.

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

Eine bessere Werbung fur den Verein kénnen wir uns
nicht winschen.

Apropos Leichtathletik: Christian Steffen hat sich bereits
fur dieses Jahr fur die Norddeutschen und Deutschen
Hallenmeisterschaften qualifiziert. Darlber freuen wir
uns sehr und driicken ganz fest die Daumen fir erfolg-
reiche Wettkampfe im Vergleich mit der Deutschen
Leichtathletik-Elite.

Seit 20 Jahren macht unsere Trampolinabteilung grof3e
Spriinge und zeigt bei jedem Training und Wettkampf,
was flr eine faszinierende Sportart Trampolinspringen
ist. Wir gratulieren voller Stolz zum Jubildum und win-
schen Euch alles Gute fur die Zukunft.

Gratulieren mochte der Vorstand ganz herzlich unser lie-
ben Geschaftsstellenmitarbeiterin Kerstin Toborg! Seit
25 Jahren kimmert sie sich um die Buchhaltung, Mit-
gliedschaften und um das Controlling in unserem Ver-
ein. Sie hat fir Mitglieder und Kollegen immer ein
offenes Ohr. Wir sind sehr glicklich, dass wir Kerstin
haben und sie uns schon seit 25 Jahren die Treue halt.
Liebe Kerstin, vielen Dank fur Deinen Einsatz und
manchmal auch fur Deine Geduld mit uns.

Es wird also ein sportliches und abwechslungsreiches Jahr.
Trotz vieler Krisen und Unruhen auf dieser Welt durfen wir
eins nicht vergessen: Sport ist im Verein am schénsten.

Einen sportlichen und friedlichen Jahresstart wiinscht
Euch allen

Patrick Minx
1. Vorsitzender

Offnungszeiten der AMTV Geschiftsstelle

Montags: 14:00 - 17:00 Uhr
Dienstags: 10:00 - 13:00 Uhr
Mittwochs: 10:00 - 13:00 Uhr

Donnerstags: 10:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr

AMTV Hamburg

Telefon: 675 95 06
Mail: info@amtv.de
Web: www.amtv.de
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Nur bei lhrem
.“ Innungsfachbetrieb! 4%

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen

. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie

. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen kénnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger StralRe 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Fachleistungen aus einer Hand

e Bauschlosserei
o Edelstahlverarbeitung
 Sonderteilbau

Tel.: 0388 47 - 622 08 « Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Strafie 40 « 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi
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Baufinanzierung — Modernisierung — Umschuldung

lhr Finanzierungs-
experte vor Ort.

"P g | » Lassen Sie sich beraten!
-~ Bezirksdirektor Michael Meyer

¥ %, Grole Str. 1-3, 22926 Ahrensburg
‘ Telefon: 04102 886617
A Ibs.barsbuettel@|bs-nordost.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

POLICKE

HERBRRENKLEIDUNG

Fiir Hamburgs Méanner super giinstig:
Anzug, Hemd & Krawatte auf 700 gm.
Freizeitmode, UnderwearpSchuhe, Jeans
und Aktuelles im Herzen von Hamburg.

Bockmannstrale 1a - 20099 Hamburg

Tel 040 - 28 40 95 90 - www.policke.de




Rahlstedter Neujahrsempfang

Am 18.01.2024 war es wieder so weit. Der AMTV lud
um 19:00 Uhr zum traditionellen Neujahrsempfang.

Wir durften wieder einmal viele Gaste aus Politik, Wirt-
schaft und dem Sport begrtiRen. Nach der Begriufiung
durch unseren 1. Vorsitzenden, Patrick Minx, folgten in-
teressante Reden von Juliane Timmermann (Sportpoli-
tische Sprecherin SPD), Dérte Kuhn (Vizeprasidentin
HSB) und Dennis Thering (Fraktionsvorsitzender CDU
Hamburg). Anschlielend ging es an das wunderbare
kalte Buffet. Neben Fisch, Kase und Aufschnittplatten
gab es einige kleine Kdstlichkeiten von Dino.

Daflir, dass kein Glas lange leer bleiben musste, sorgte
Steve Lemm. Hinter der Theke kiimmerte er sich darum,
dass frisch gezapftes Bier, guter Wein, leckere Safte,
Sekt und Wasser schnell den Weg ins Glas fanden.

Der diesjahrige Empfang zeigte wieder einmal, dass der
AMTV unser schénes Rahlstedt bewegt. In den vielen
Gesprachen mit Vertretern aus Politik, Wirtschaft und
anderen Bereichen wurde klar, wie wichtig ein gutes
Sportangebot in der Nahe fiir die Gesellschaft ist.

Der Empfang bat grundsatzlich viele gute Gelegenhei-
ten neue Kontakte zu knupfen und sich untereinander
weiter zu vernetzten, um auch gemeinsam in das Jahr
2024 gehen zu kénnen.

AMTV

Der AMTV bedankt sich bei allen Gasten fir den schonen
Abend und besonders nattirlich auch noch bei denjenigen, die
eine kleine Spende flr unsere Jugend dagelassen haben.

\: . & ' P
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Tennis

Nachruf Roger Sievert

Roger Sievert, der langjahrige Kéapt’n der Tennisabteilung, hat sich fiir immer verabschiedet!

Wir trauern mit seiner Familie um Roger Sievert, einen Menschen, der uns sehr viel bedeutet hat. Am 02. Januar

2024 ist Roger Sievert im Alter von 78 Jahren nach langer Krankheit verstorben. Noch im Herbst letzten Jahres

haben wir gehofft, Roger immer mal wieder in unserer kleinen Tennisgemeinde sehen zu kénnen. Er war ja nicht
nur Mitspieler, sondern hat die Geschicke unserer Sportgruppe seit zwei Jahrzehnten entscheidend gestaltet.

Uber viele Jahre als 1. Vorsitzender des FTC Rahlstedt e.V. — unseres Erdbeerclubs — und dann fast ein Jahr-
zehnt als Abteilungsleiter der Tennisabteilung im AMTV. Roger hat uns mafRgeblich durch seinen Einsatz fur den
Ubergang in den AMTV ein Jahrzehnt Tennisspielen als Abteilung im AMTV erméglicht. Seine souveréne Art der

Verhandlungsflhrung hat die Skeptiker in unseren Reihen damals Uberzeugt, dass uns nur der Beitritt in den

AMTYV neue Chancen bietet, auf unserer schonen Tennisanlage weiterspielen zu kénnen.

Wir kdnnen nur bedingt abschatzen, wieviel Zeit und Nerven er investiert hat, um in dieser schwierigen Phase
des Ubergangs und in den Jahren danach alles zu einem guten Gelingen zu fiihren. In gleicher Weise bleibt
Roger uns als Sportkamerad in Erinnerung. Wir kennen keinen anderen Spieler, der so souveran mit Siegen und
Niederlagen umgegangen ist. Wir haben mit Roger manches Spiel gewonnen und hin und wieder auch mal ge-
meinsam verloren. Wir kdnnen uns nicht daran erinnern, dass Roger jemals seiner sportlich zuriickhaltenden Art
untreu geworden ist. Als Roger uns vor etwa zwei Jahren seinen Ruicktritt vom aktiven Tennis und gleichzeitig
von seinem Amt als Abteilungsleiter mitteilte, war erkennbar, dass er mit ernsten Problemen zu kdmpfen hatte.
Trotzdem haben wir naturlich alle gehofft, dass Roger noch mdglichst lange unserer kleinen Gemeinschaft ange-
hdéren kénnte. Wenn er bei uns auf der Anlage vorbeischaute, war er kein Gast, sondern gehérte einfach in jeder
Hinsicht zu uns. Eine so lange Zeit gemeinsamer sportlicher Aktivitat schweil3t zusammen.

Umso trauriger sind wir, dass wir jetzt von Roger Abschied nehmen missen, einem Sportkameraden, der eben
nicht nur Mitspieler war, sondern der auch Uber eine sehr lange Zeit Verantwortung fiir unsere Gemeinschaft
Ubernommen hat. Mit traurigem Herzen und groRer Dankbarkeit werden wir Roger in Erinnerung behalten! Wir
wilinschen seiner Frau Petra, die auch viele Jahre zu unserer Tennisfamilie gehorte, Trost, Kraft und Zuversicht
fur die kommende Zeit durch die Familie und den Freundeskreis.

Die Sportfreundinnen und Sportfreunde der Tennisabteilung im AMTV

Anonym- und
Waldbeisetzungen.

\ Bestattungen ¢
. {u{ Erd-, Feuer-, See-, + HIRSCH_APOTH EKE a |
&Sohn G . i = 2 g

Vorsorgeberatung

fid Sorgsame individuelle
B8] Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und
Dekoration.

= : Ubernahme simtlicher
s Bestattungsangelegenheiten.

Alle Friedhfe. ?’
Aus Tradition haben wir h -i rs ch
die Zeit wenn Sie uns
brauchen. a_ O h 'é e
pra % Stee t

—MEIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg

Telefon: 040-6 723300
www.stut-bestatiu ngen'de email: hirschapo.hh@gmx.de
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Lockere, stressfreie Tourvorbereitung

Der vorweihnachtliche Wiirstchenstand im Rahlstedt-
Center ist abgebaut, unweigerlich ein Indiz dafiir, dass
sich das Jahr 23 verabschiedet hat.

Fur das AMTV-Faustballkollektiv im Alter von 65 bis 85 gilt
auch im neuen Jahr weiterhin: ,Wake me up when it’s Fri-
day!“, sowie nach dem Training die ,OBO-Regelung“ (One
Beer Only)!

Auf alle Falle Bewegung und Spald im Alter. Die vergange-
nen 12 Monate liefen unter der Uberschrift ,47 / 11, soll
heilen, die Sparte befand sich im 47. Jahr seit ihrer Neu-
grindung mit 11 Aktivisten. Es passten also alle ohne nen-
nenswerte Probleme in den Umkleideraum.

Das Dauerthema der Schlagmanner, ob die Armkraft durch
den Verzehr von mehr Gemuse oder doch durch den gele-
gentlichen Genuss einer Kohlwurst mehr gestarkt wird,
konnte auch in diesem Jahr nicht zufriedenstellend beant-
wortet werden. Spoétter behaupten sogar, die Betatigung
eines Nussknackers wirde entschieden mehr bringen.

Was gibt es zu berichten? Die traditionelle Jahrestour flhrte
uns im Juni tber Mimmelmannsberg (Bunny-Hill), kreuz
und quer durch die Boberger Diunen. An der Bille entlang
Uber Bergedorf (Mountain-Village) schlief3lich bis an die
Holtenklinke am Stadtrand. Wassererlebnisse standen hoch
im Kurs. Mit Kanu, Kajak und Tretboot wurde am Folgetag
die Bille unsicher gemacht, bevor man Olafs Apotheke in
Reinbek einen Besuch abstattete. Auch Hobbyskipper
Heiko war fur uns im maritimen Bereich aktiv und lud unter

Faustball

Ernte 23

der Devise ,| am sailing“ mutige Freiwillige zu Segeltérns
auf der Ostsee ein. Ein pures Vergnugen fur die ,Sealords®!
Deutschland wurde am 29.07. in Mannheim Faustballwelt-
meister. Keine Ahnung, ob das uberhaupt jemand mitge-
kriegt hat.

Seitdem ist auch bei uns ein Sportastic ,WWM-Ball* im Ein-
satz, mal sehen, ob er uns nach vorne bringt. Das jahrliche
Vorweihnachtsessen war diesmal am Langschlafertag
(Ende der Sommerzeit, dieser Tag hat 25 Stunden) termi-
niert. Trotz der Zeitumstellung trafen sich alle Uberraschend
punktlich wie verabredet in gro3er Runde und genossen die
schmackhaften kroatischen Spezialitadten. Und sonst noch?
Bdse Falle, als wir eines Abends von einer bautechnischen
Neuerung in der Halle kalt erwischt wurden. Unsere Gurt-
bandhalterungen waren demontiert worden. Doch unsere
talentierten Techniker konnten den Trainingsabend provi-
sorisch retten. Dann war da noch der Pizza-Bote, der einen
Besteller in der Sporthalle suchte, allerdings ohne positiven
Erfolg, worauf er sich verstandnislos und kopfschittelnd
vom Acker machte. Ein kurzer Blick in die Zukunft. In der
Pipeline die Jahrestour 24. Vielleicht ein Bosselwochen-
ende in Heinbockel oder ein Lama Tracking in Ameling-
hausen oder doch eine altersgerechte Bikertour mit dem
Scout unseres Vertrauens ins Umland? Schauen wir mal!

Zu guter Letzt einen besonderen Dank an meine Vertreter
Lutz und Siegi. Gut zu wissen, dass man sorglos in den Ur-
laub fahren kann.

G. Schmidt

AMTV Hamburg z\é,,,_ info@amtv.de



Gymnastik

Helga Muller — ein Urgestein des AMTV

e
Helga war das Sporttreiben formlich in die Wiege gelegt.
Mit 3 Jahren nahm sie schon am Kinderturnen des AMTV
teil und blieb dem Verein seitdem ein Leben lang treu.

1971 erhielt sie die Ubungsleiterlizenz. In den vergangenen
Jahrzehnten leitete sie zahlreiche Sportgruppen (u.a. fur
Damen, Damen/Herren, Ehepaare). Eine Ehepaargruppe
feierte 2022 sogar das 50-jahrige Jubildum. Helga beging
im Dezember 2023 ihren 80. Geburtstag und blickt 2024 auf
eine 53-jahrige Tatigkeit als Ubungsleiterin beim AMTV zu-
rick. Eine tolle Leistung!

Auf dem Foto (vordere Reihe Mitte) ist sie im Kreise der von
ihr geleiteten Gymnastikgruppe in der Sporthalle in der
Nienhagener Strale zu sehen. Diese gemischte Gruppe,
die sich jeweils dienstags 9 Uhr trifft, wurde im Marz 1999
ins Leben gerufen und feiert im Marz 2024 das 25-jahrige
Bestehen.

Gegenwartig umfasst die Gruppe 19 Mitglieder. Die Mit-
gliederzahl ist in den letzten drei Jahren (trotz Corona!) re-
lativ stabil geblieben. Die aus verschiedensten Grinden
ausgeschiedenen Mitglieder wurden immer wieder durch
Neuzugange ausgeglichen. Diese Stabilitat ist nicht zuletzt
der abwechslungsreichen, altersgerechten Gestaltung der
Ubungsstunden zu verdanken.

Hinzu kommen die von ihr aulRerhalb der Sportstunden or-
ganisierten Aktivitaten, die immer ausgezeichnet vorbe-
reitet sind, wie z.B. Radtouren nach dem Sport oder

Ausflug mit einer sehr interessanten Fiuhrung fand im De-
zember 2023 beim NDR in der Rothenbaumchaussee
statt. Nicht unerwahnt bleiben darf die tatkraftige Unter-
stlitzung durch Helgas Ehemann Horst, der auch Mitglied
der Ubungsgruppe ist.

Manfred Liebing

BESTATTUNGEN

Seit 1923 |hr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-,
Diamant- und Anonym-Bestattung

* Moderne und traditionelle
Abschiedsfeiern und Floristik

« Uberfilhrungen mit eigenen Berufs-
fahrzeugen

* Hygienische und asthetische
Versorgung von Verstorbenen

* Eigener Trauerdruck mit Lieferung
innerhalb 1 Stunde maglich

* Bestattungsvorsorgeberatung

* Kostenloser Bestattungsvorsorge-
vertrag mit der Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

* Erledigung aller Formalitdten

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
neue Wege mit lhnen.

Wir sind Tag und Nacht
fur Sie erreichbar
Telefon: (040) 6 72 20 11

Rahlstedter Strafie 23
Hamburg-Rahlstedt

info@ruge-bestattungen.de
www.ruge-bestattungen.de

AMTV Hamburg ’\"Q www.amtv.de
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Fahrschule Rathje

h'-‘,’? C T * R 4 qfﬂ
5 _'{'-q wwwww.fahrschule-rathje.de,. S o

' %' 040-33395352 ‘&
VOGEL-FAHRSIMULATOR

Sicher und entspannt starten!
Fir erste Trockentibungen abseits des StraBBenver-
kehrs und fiir eine gute Vorbereitung der ersten
Fahrstunde auf der Strale.

..-'""-—_ - -~ -
T — e
e

' Fahrschule Rétﬁjc
Qn, .
| Fahrsicherheitstraining un
| Jahr ADAC Mitgliedschaft kostenlos

o rnpakete
FahrSImU|at0|i:!EE Au‘:b“dung Bei uns haben alle Schiiler einen Unfallschutz wihrend

auch nurTheorsE der Unterrichtszeit und auf dem direkten Hin- und Riickweg.
Burozeiten: Mo. bis Do.: 10-18 Uhr, Fr.: 16-20 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr

Alter Zollweg 201 - 22147 Hamburg ‘- info@fahrschule-rathje.de - www.fahrschule-rathje.de

,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*” ” -
)

-

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement



Judo

Mit einem groBen Knall beendet die Judoabteilung ein
erfolgreiches Jahr 2023!

Die Judoabteilung, mit knapp 100 aktiven Teilnehmer:innen,
hat in diesem Jahr auf vielen Veranstaltungen mitgemischt.
Bei Fortbildungen, Workshops, Randoris (Ubungskampfen)
und Wettkdmpfen sind die Sportler:innen an ihre korperli-
chen Limits gegangen. Doch Judo ist nicht ausschlieRlich
Uber den sportlichen Aspekt, sondern auch tber gemein-
same Werte gepragt. Aufgrund der zahlreichen Begegnun-
gen mit anderen Vereinen und ihren Judoka haben sich
viele Freundschaften etabliert - einer der Eckpfeiler des
Judo-Wertekanons.

Eine Auswahl der besuchten Judoveranstaltungen:
 Halloween-Judo-Fest beim MiUmmelmannsberger
Sportverein (MSV) fiir alle Kinder und Jugendlichen

» Ranglisten-Turniere (April/September/Dezember)
beim WTSV Concordia fir alle Kinder unter 13 (U13)

« 3-tagiges Sommer-Feriencamp fir Kinder und
Jugendliche beim MSV

« Japanische Runde im MSV, 30.4. fir die U18

» Hamburger Einzelmeisterschaft (HEM) U18 im
Landesleistungszentrum

* HEM U11 in Bergedorf am 06.05.

*« HEM U13 in Tangstedt am 07.05. mit zwei platzierten
Teilnehmer:innen

 Lehrgang "Vom Ringen und Raufen zur
Grundkampfkonzeption" als Trainerfortbildung

 Offene Kyu-Prifung (Gurtelgrade) beim AMTV

* AMTV-interne Sommeraktivitat mit Yoga,
judospezifischer Selbstverteidigung und noch mehr Judo

2
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Judo im AMTYV - ein bewegtes Jahr

Die Judoka konnten auf diesen Veranstaltungen die erlern-
ten Techniken aus den Trainings in der Praxis anwenden.
Neben Wurfen, Haltegriffen, Armhebeln und Wirgen gehort
stets die Verteidigung dazu. Die Kampfer:innen lernen auf-
grund ihrer Kdrperhaltung, ihres erlangten Griffs und ihrer
Fuf3stellung ihre Chancen gegen einen Opponenten einzu-
schatzen und die jeweilige Situation zu ihrem Vorteil zu an-
dern oder direkt zu nutzen. Der "sanfte Weg", eine
ungefahre Ubersetzung vom japanischen Judo, nutzt dazu
gern die Bewegung des Trainingspartners aus, und ver-
sucht, speziell im Training, verletzungsfrei zu kontern. Dazu
sind Fall- und Abrolltechniken das Fundament. Im Boden-
kampf wird versucht, den Kontrahenten durch Haltegriffe zu
fixieren.

All dies erfordert eine gute Korperbeherrschung und eine
Mischung aus Geschwindigkeit, Beweglichkeit und Kraft.
Dies macht Judo attraktiv fur jung und alt, Madchen und
Jungen, dick und diinn, grof3 und klein.

Nach mehreren erfolgreichen Kyu-Prifungen, unter ande-
rem im Februar und im Oktober, belohnten sich nun am
14.12. weitere elf Judoka mit einem neuen Gurt. Dazu pra-
sentierten sie die erlernten Techniken vor jeweils einer ex-
ternen Priferin und einem Prufer, die aufgrund ihres 2. und
5. Dan-Grades (Meistergraduierung) und ihrer langen Ju-
doerfahrung die korrekte und sichere Ausflhrung der Tech-
nik beurteilen kdnnen. Die elf Judoka diirfen und miissen
nun einen neuen Gurt tragen - von weif3-gelb bis orange -
und beschenkten sich somit selbst in der Vorweihnachts-
zeit.

Die Judosparte des AMTV dankt allen Unterstiitzer:innen:
Allen voran der Sportlichen Leitung des AMTV; den ambi-
tionierten Judoka aus den befreundeten Vereinen, speziell
genannt seien an dieser Stelle der MUmmelmannsberger
SV, WTSV Concordia sowie der TuS Berne; dem Hambur-
ger Judoverband; sowie allen Judoka und Eltern, die die-
sen Sport in vielfaltiger Weise voran bringen!

Wir sind Hamburg - Wir sind Judo

www.amtv.de



Qualitat ist unser Anspruch

Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr

Pbied
A\
elektrosystemhaus
Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg
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TISCHLEREIZ
SCHMEKALS

Familien-Meisterbetrieb seit 1920

Ihr Partner fir I'!!I!.!,g
v Fenster, Tlren
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mebhr... Tel. 678 44 44




Schwimmen

Mit 92 Jahren hat unser Senior Curt Zeiss (de Munizaga)
dem Schwimmsport nach 76 sehr erfolgreichen Jahren
»Ade“ gesagt.

Diese einzigartige Karriere, die sich nicht nur auf das
Schwimmen fir den AMTV bezog, sondern er war in der
Vergangenheit auch kommunalpolitisch fir den Verein tatig,
so dass es durchaus angebracht ist, dartber zu berichten
und Dank zu sagen. Der Vorstand hatte ihm vor Jahren
schon die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Als noch einzig lebendes Griindungsmitglied der Schwimm-
abteilung 1947 wurde Karl Zimmermann (Grinder der Ab-
teilung) auch auf den 16-Jahrigen im damaligen Freibad am
Wiesenredder aufmerksam. Nachdem die damals bekann-
ten Schwimmstile erlernt waren, nahm er mit seinen Ka-
meraden Klaus Volker, Horst Sievers, Werner Hans und
Henry Slama an den ersten Wettkdmpfen teil und wurde
bereits 1950 erster Hamburger Meister Gber 100 m Freistil.

1969 mit Einfihrung des Altersklassen Seniorenschwim-
mens (spater Masters) errang er 133 Deutsche Meistertitel
in Einzel- und Staffelwettbewerben, 22 Europameister-
schaften im Einzel, 5 Weltmeistertitel und 3 x Silber. Au-
Rerdem wurden 24 Deutsche Altersklassen-Rekorde, davon
8 Europa- und 3 Weltrekorde erschwommen. Durch diese
Erfolge im In- und Ausland hat er den AMTV Hamburg Uber
die Grenzen hinaus bekannt gemacht.

1967 sorgte ,Kuddl* Zimmermann dafiir, dass er zum Ab-
teilungsleiter der Schwimmabteilung ernannt wurde. In die-
ser Eigenschaft hat er sich neben seinen eigentlichen
Aufgaben auch in der Kommunalpolitik flr die Schwimm-
abteilung eingesetzt. Unterstlitzung fiir den Bau eines wett-
kampfgerechten Filterbades erhielten wir durch den
ehemaligen Vorsitzenden und damaligen Burgerschaftsab-
geordneten Walter Hesse.

1967/68 wurde die Alsterschwimmhalle geplant, es gab
aber nur wenige Stadtteilhallenbader. Bereits zu der Zeit or-
ganisierte sich die Burgerinitiative ,Hallenbad Volksdorf*.
Der Vorstand stand aber einer derartigen Initiative fiir Rahl-
stedt als groftem Stadltteil skeptisch gegenuber.

Beeindruckende Schwimmerkarriere

AMTV HAMBURG e.V.

Dein Sportverein in Hamburg Rahlstedt
Sport fiir Dich!

Als Mitglied im Birgerverein fand er Unterstiitzung und es
grundete sich ein Arbeitskreis ,Hallenbau Rahlstedt, der mit
viel Engagement bereits 1969 die Zusage erhielt, in Rahl-
stedt eines der ersten Hallenbader zu bauen. Es wurde
noch vor der Sechslingspforte fertigestellt. Damit wurde
eine lokale Trainings- und Wettkampfstatte fir den AMTV
geschaffen.

Nun wird Curt sicherlich nur noch als Freizeitschwimmer im
Hallenbad seine Bahnen ziehen. Wir wiinschen ihm flr die
noch vor ihm liegenden Jahre weiterhin eine stabile Ge-
sundheit und alles Gute im Kreise seiner Familie.

Gez. P.S.

soExA Y= == TUAT 1

er * " lebensmittel.
FEINKOST HINRICHS

Brockdorffstr. 94-96, 22149 Hamburg
HAUSLIEFERUNG
Tel. 040/673 91353, Fax: 040/673 91354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr. 7:30 -18 Uhr, Samstags 7:30 -13 Uhr

AMTV Hamburg &\\ www.amtv.de
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IMMOBILIEN SEIT 1985

Besuchen Sie uns gerne
flr eine personliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von

#\ Verkauf T e Rahlstedt.

IHR RARTNERNu
- RA =

'\ Vermietung ERFAHREN SIE MEHR
unter www.makler-lambert.de

#\ Bewertung

Rahlstedter BahnhofstraBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00

Was das Shettyherz | Ihr zuverldssiger Partner fiir hochwertige
begehrt! Reitsport- und Hundeartikel!

Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab € 29,99
Gebisse ab € 19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M. ab €10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com TYS o N 5 ®
Lager (nach Terminabsprache):

BREECHES

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Besuchen sie uns asf WWW.tysons-breeches.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fir das Minipony!




Schwimmen

In Hannover mussten die Organisatoren mit einem
riesigen Teilnehmeransturm klarkommen und bewal-
tigten diese Herausforderung grandios. Wahrend im
Vorjahr ca. 800 Masters den Weg zur DKMM (Deutsche
Kurzbahn Masters Meisterschaft) nach Rostock gefun-
den hatten, waren in Hannover fast doppelt so viele ge-
meldet (rd. 1.500 Teilnehmer:innen).

Auch die Mannschaft des AMTV-FTV war grofRer als im Vor-
jahr und umfasste die Altersspanne von 20 bis 92 Jahre!
Neben den alten Kdmpen hatte sich erfreulicherweise auch
eine junge Staffel zusammengefunden. Die Jungens konn-
ten erstmals die besondere Atmosphare einer solchen Mei-
sterschaft kennlernen.

Unser Medaillensammler war wieder einmal Curt Zeiss (Al-
tersklasse 90), der alle 4 Einzelstarts gewann: 50 m Riik-
ken, Freistil, Schmetterling und Brust. Er trat auch mit 2
Staffeln in der altesten AK 320+ an, die beide gewonnen
wurden. 4 x 50 m Freistil zusammen mit Radiger Baehr,
Karl-Ludwig Rehn und Bernt Matthes sowie 4 x 50 m Lagen
mit Radiger, Karl-Ludwig und Rainer Hinrichs. Im Staffel-
wettbewerb der Jingsten (AK 80+) Uber 4 x 50 m Freistil
starteten Luca Wolkewitz, Timo Tiedeke, Lars Cornils und
Benjamin Goj und erkdmpften Platz 6!

Erganzend hier die besten Platzierungen bei den Einzelstarts:
- Frank Ahrens (AK 65) — 100 m Rucken — Platz 4,

DKMM am 1.- 3.12.2023 in Hannover

Die erfolgreichen Schwimmer der AMTV-FTV-Mannschaft

- Rainer Hinrichs (AK 70) — 100 m Lagen und 50 m Freistil -
je Platz 5,

- Rudiger Baehr (AK 75) — 50 m Ricken — Platz 8,

- Benjamin Goj (AK 25) — 50 m Freistil — Platz 25,

- Luca Wolkewitz (AK 20) — 50 m Freistil — Platz 34,

- Lars Cornils (AK 20) — 100 m Schmetterling — Platz 43,

- Timo Tiedeke (AK 20) — 50 m Riicken — Platz 48.

Hervorzuheben ist, dass Luca und Benjamin mit 757 bzw.
731 Punkten dabei die hochsten Punktzahlen der AMTV-
FTV-Mannschaft erreichten, Curt Zeiss folgt mit 723 Punk-
ten fir 50 m Freistil.

Bernt Matthes

RAHLSTEDT
Bargteheider Str. 107
22143 Hamburg
Tel. 040 - 648 99 70
Fax. 040 - 647 00 05
mail@reifenhausbuch.de

AHRENSBURG
Génseberg 1
22926 Ahrensburg
Tel. 04102 - 42 333
Fax, 04102 - 42 899
info@reifenhausbuch.de

FREUNDLICHE FACHBERATUNG

INSPEKTION - OLWECHSEL
AUSPUFF - FELGEN - REIFEN
UNFALLSCHADEN - HU/AU
STOSSDAMPFER - KLIMA
BREMSEN - FAHRWERK
ACHSVERMESSUNG

AMTV Hamburg @\\ www.amtv.de




Dipl.-Ing. A. Miiller
Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung
Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen Telefon 040 - 67 39 14 57

- Gebdudeeinmessungen vermessun eodaten-hh.de

- Grenzfeststellungen
Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner StraBe 10

kosmetik-slama.de * Tel: 040 - 668 50 862 B R RO 4 ek
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg Therapieberatung Im Rahlistedt-Center

KOSMETIK
AGEING SP
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VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von Sie bendtigen mehr Informationen,
unerwiinschten und lastigen brauchen schnelle und kompetente

5 213 : Hilfe, oder mochten effektiv
Insekten und Schadlingen in vorbeugen?

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Dann rufen Sie uns an :

Tel. 040-88 30 67
q k Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg
= , ; Tel. +49 (0) 883 06760 | Fax +49 (0) 40 883 067:623
- - \Y,, ‘\ Info@vsh24gmbh.de
- ’*?‘ WWW.vsh24gmbh.de

Schadlingsbekampfung * Begasung *» Taubenabwehr * Desinfektion »
Holzschutz * Produkte * Privathaushalte * Gastronomie * Hotels * Industrie




Heizungs-, Sanitar- &r Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik g Wartungsdienst

seit 1950 Solartechnik

Fur geregelte Warme und kontrollierte Liftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de Yy JUNGNIEKEL

Tel. 040 66 38 39 SANITARY
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Signet Druck & Verlag GmbH ‘EP’

Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: o40-608 761-0

P Fax: 04.0-608 761-15
signetgmbh@®aol.com




Anzeige

Online Banking ist bequem, einfach und macht SpaR. Foto Adobe Stock/Claudia Paulussen

Online-Banking verstandlich erklart
Kostenlose Einfuhrungskurse in allen Haspa-Filialen

Fast alles kann heute am Computer oder mit dem Smartphone erledigt werden. Auch
Bankgeschafte werden inzwischen immer haufiger online abgewickelt. Allen, die den Einstieg
noch vor sich haben, macht es die Haspa nun leicht: In jeder ihrer 100 Filialen gibt es kunftig
an jedem zweiten Mittwoch im Monat die Veranstaltung ,Online-Banking fur Senioren®. Hier
erklaren Haspa-Mitarbeitende verstandlich und in Ruhe, wie Online-Banking funktioniert: von
den technischen Voraussetzungen Uber die grundlegenden Funktionen bis hin zu den nétigen
Sicherheitseinstellungen. Wer mochte, kann das eigene Notebook, Tablet oder Smartphone
gleich mitbringen und mit einem Testkonto Uben. Die Veranstaltung ist kostenlos und offen fir
jeden — auch wenn man kein Haspa-Kunde ist.

,Gerade die taglichen Bankgeschifte wie Uberweisungen oder das Prifen des Kontostands
lassen sich heute gut von zu Hause oder unterwegs erledigen. Wir helfen Schritt fur Schritt
bis alles reibungslos lauft®, betont Stefan Nickel, Filialdirektor der Haspa in der Rahlstedter
BahnhofstraRe. ,Und wenn danach noch Fragen offengeblieben sind, stehen wir natirlich
jederzeit personlich mit Rat und Tat zur Seite.“ Das Kurskonzept ist bereits bewahrt, denn es
wurde 2016 zusammen mit dem Verein Wege aus der Einsamkeit e.V. (WadE) entwickelt.
Anmeldungen sind online unter www.haspa-veranstaltungen.de sowie in allen Haspa-Filialen
moglich.

&
Rahlstedter BahnhofstralRe 31
in Hamburg-Rahlstedt 5 H a S p a

Hamburger Sparkasse



Europaische Kurzbahnmeisterschaften

Europaische Masters Kurzbahn Meisterschaft auf
Madeira 2023 - Die Reise hat sich gelohnt!

Mitte August hatte der europaische Schwimmverband erst-
mals eine Kurzbahnmeisterschaft fir Masters angekiindigt,
und zwar fir den 19. — 25. November 2023 auf der portu-
giesischen Insel Madeira. Also recht kurzfristig und nicht
gerade zentral in Europa, dafir ein verlockendes Reiseziel
im Atlantik.

Insgesamt nahmen 950 Masters aus 33 Landern teil, ich
war einer von drei Hamburger Teilnehmer:innen, der ein-
zige vom AMTV-FTV.

Ich hatte mich vor allem deshalb zu der Teilnahme ent-
schlossen, weil neben den Wettbewerben im 25m-Becken
auch 2 Freiwasserwettkampfe (1,5 und 3 km) stattfinden
sollten. Erwartungsvoll startete ich am Samstag (18.11.) bei
tribem Wetter in Hamburg und landete im Sommer auf Ma-
deira. Mein erster Wettkampf waren die 1,5 km im Atlantik
am Montag. Tags zuvor war ich schon im 23°C warmen At-
lantik geschwommen. Leider wurde dann das Rennen un-
mittelbar vor dem Start abgesagt - wir waren bereit, ins
Wasser zu gehen, Transponder am Handgelenk. Der Wel-
lengang sei zu hoch! Dafiir kdnnten wir alternativ am glei-
chen Tag fur einen Beckenwettbewerb nachmelden. Ich
schwamm dann nachmittags in der tollen Schwimmbhalle
200 m Freistil und belegte Platz 7 in meiner AK 70.

Am Mittwoch war dann meine 2. Strecke 400 m Freistil. Ich
erreichte Platz 5.

Am Donnerstag kam dann die neue Ansage zu den Frei-
wasserwettbewerben: Am Freitag finden beide Strecken
gleichzeitig statt! Wer beide Strecken gemeldet hatte, sollte
sich furr eine entscheiden. Ich wahlte die 1,5 km und kam als
2. (in meiner AK) ins Ziel mit einer Zeit von 31:01 min. Der
Atlantik war angenehm warm, die leichte Dlinung storte ein
wenig bei der Orientierung, aber es war ein herrliches
Schwimmen! Obendrauf gab es vollig unerwartet Silber, ich
war begeistert!

Neben dem Schwimmen kam das Sightseeing nicht zu
kurz: Anfang der Woche nahm ich an einer Wal-Beobach-
tungstour im Speedboot teil. Leider war die See noch sehr
rau und kein Wal oder Delphin lief3 sich blicken — dafiir er-
hielt ich einen Gutschein flir eine weitere Tour (den ich
gerne an Interessierte weitergebe). AuRerdem machte ich
einen Ausflug in den Westen der Insel mit vielen Eindriicken
von der beeindruckenden Landschaft.

Ich war sehr froh, dass ich mich zu der Reise entschlossen
hatte: Ich konnte im Spatherbst eine Sommerwoche genie-
Ren, eine landschaftlich reizvolle Insel ein wenig kennen-
lernen und hatte bei der Ruckreise (25.11.) zu meiner
groRen Uberraschung und Freude eine Silbermedaille im
Gepack.

Bernt Matthes

Schwimmen

Bernt Matthes gewann die Silbermedaille

AMTV Hamburg A &\‘ info@amtv.de




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung AMTV
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Beitragigruppen Einmalige Aufnahmegebihr (AG)  Monatliche Grndbeitrige (WD)  Liegemchaftszuschlag (V1)

Erwachiens 19,00 EUR M0 EUR 330 FUR
Kindier (Uindeigel e pere| 12,00 FUR 1500 FLUR 1.6 EUR
1 und mebi Kinded 20,00 EUR Mo ER 120 fuR
Ehepaare 40,00 FUR 350 LR T &1 TR
Famillen 40 D0 HUIR 4100 FUR 3. B0 EUR
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg
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Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913
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VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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